Verlustorientiert

Wiederherstellungs-
orientiert

Trauerarbeit

Sich den Veranderungen
im Leben stellen

Wellen von Schmerz

Transformation
der Bindung
zum Verstorbenen

~,. Neue Dinge unternehmen

Ablenken von Trauer

Verdanderung im Leben
vermeiden, verdrangen

Leugnen und vermeiden
des Schmerzes

A Neue Rollen,
neue Identitaten,

neue Beziehungen
aufnehmen

Oszillierendes Trauermodell nach Stroebe und Schut. Eigene Darstellung
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